
9：00 ～ 11:30 13：30 ～ 15：30

１日 (金)

２日 (土)

３日 (日)

４日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

　新年あけましておめでとうございます☆昨年は新型コロナウイルスの流行で生活スタイルも ５日 (火) １・２歳児サークル フリー

激変し、我慢・我慢・我慢で苦い一年となりましたが、Stay Homeのおかげで家族と一緒に ６日 (水) フリー フリー

過ごす時間が増えたことは子どもにとって、親にとっても良い経験となりましたね。 ７日 (木) ０・1歳児サークル フリー

　良いことも辛いことも、色々な経験をすることは子どもにとって必ず財産となります。 ８日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

サロンでも色々な経験をたくさんできるような活動をしていきたいと思います。 ９日 (土)

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 １０日 (日)

１１日 (月)

１２日 (火)

☆ 健口教室　☆ 募集定員　5世帯 １３日 (水) フリー フリー

歯科衛生士さんによる講話とブラッシング指導をしていただきます♪ １４日 (木) ０・1歳児サークル フリー

＊ 日　時：1月29日(金)　10：00～1時間程度 １５日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

＊ 場　所：深堀子育てサロン １６日 (土)

＊ 講　師：福田歯科医院  歯科衛生士さん １７日 (日)

＊ 持ち物：お子さんの歯ブラシをご持参下さい １８日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

＊ ミニ講演会は参加申し込みが必要です。詳しくはスタッフに声をお掛けください。 １９日 (火) １・２歳児サークル フリー

　❅そり遊びができるおもな公園❅ ２０日 (水) フリー フリー

道南四季の杜公園（イベント広場） ２１日 (木) ０・1歳児サークル フリー

２２日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

見晴公園（ゴルフ場エリア） ２３日 (土)

２４日 (日)

市民の森（見晴らしの丘） ２５日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

２６日 (火) １・２歳児サークル フリー

昭和公園（見晴らしの山） ２７日 (水) フリー フリー

２８日 (木) ０・1歳児サークル フリー

２９日 (金) ミニ講演会 赤ちゃんデー

３０日 (土)

３１日 (日)

１　月　の　予　定

 ＊ 赤ちゃんデー  生後57日から～１歳６か月頃までの子
 ＊ 自 由 開 放    1歳以上のしっかりと歩ける子（小学校就学前までのお子さん）
 ＊ サ ー ク ル    各サークル共に10世帯の加入している親子のみの参加

年始のお休み（1月1日～3日）

成　人　の　日

相談日(電話・来所相談のみ)
＜１月のミニ講演会＞

　　　函館バス（冬期）55A系統
　　　「はこだて未来大学」バス停より徒歩20～30分

　　　函館バス82系統
　　　「香雪園」バス停より徒歩1分

　　　函館バス93、59、99系統など
　　　「トラピスチヌ入口」バス停より徒歩5分

　　　函館バス36系統など「南昭和」バス停、
　　　22系統など「東港」バス停よりそれぞれ徒歩15分

1月のサロンだより
深堀子育てサロン TEL 51-0077

普段お使いの

お子さんの歯ブラシ

をご持参ください☆

＊ 利用制限のお知らせ ＊
新型コロナウイルスの感染拡大が止まらない状況から、道より発信

されている特別警戒期間の延長に合わせ、1世帯週１回までのサロン利用制限を１月１５日(金)まで

実施しております。ご不便をおかけしますがご協力お願いいたします。

※コロナウイルスの拡大状況等によりイベントやプログラム等、予定を変更する場合があります。

万一変更の際には函館深堀保育園ＨＰ等よりお知らせしますのでご確認ください。

Ｑ・冬の外遊び(ゆきあそび)どの位着せればよいの？

Ａ・防寒着をしっかり来ていれば特に厚着させなく

ても大丈夫！遊びの最中、背中に手をいれて汗

ばんでいるようなら着せすぎです。

Ｑ・手袋や帽子を嫌がり脱いでしまうのですが、

凍傷にならないか心配…

Ａ・激しく嫌がるようなら無理に着用させなくて

良いでしょう。ただし、首元や手首、足首など

が冷えないよう防寒しましょう。時折、手を握

って温めてあげましょう。

ゆきあそびのそぼくな疑問


