
9：00 ～ 11:30 13：30 ～ 15：30

１日 (土)

２日 (日)

３日 (月)

　新年あけましておめでとうございます☆コロナの状況も少し落ち着き、年末年始は久しぶりに ４日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

祖父母様や会いたかった人と楽しい時間を過ごせた親子さんも多いのではないでしょうか♡ ５日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

まだまだ手放しでは喜べない状況ですが感染対策に気を緩めることなく、 ６日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

沢山のお友達と関わりを楽しみながら育ちあっていける、そんな素敵な ７日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

一年になりますように☆今年もどうぞよろしくお願いいたします。 ８日 (土)

９日 (日)

１０日 (月)

手作りおもちゃをつくろう！ 【定員 各5世帯】 １１日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

＊ 日　時：1月28日(金)　①10:00～　②14：00～　各回1時間程度 １２日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

＊ 場　所：深堀子育てサロン １３日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

＊ 内　容：いつものサロンと同じ！が嬉しい♡ １４日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

　 　 牛乳パックを使った手作りおもちゃをつくります。 １５日 (土)

１６日 (日)

１７日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

１８日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

１９日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

２０日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

２１日 (金)

２２日 (土)

２３日 (日)

２４日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

２５日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

２６日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

２７日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

２８日 (金) ミニ講演会 ミニ講演会

２９日 (土)

３０日 (日)

３１日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

＜１月のミニ講演会＞

１　月　の　予　定

　　　＊赤ちゃんデー～生後５７日～１歳６カ月頃までの子
　　　＊自由開放 ～1歳以上のしっかりと歩ける子～小学校就学前の未就園児対象
        ＊相談日～個人情報保護のため予約制となります。事前にお申込みください。

年始のお休み（1月1日～3日）

成　人　の　日

相談日(電話・来所相談のみ)

1月のサロンだより
深堀子育てサロン TEL 51-0077

利用制限のお知らせ

昨年もご協力をお願いしていました

コロナウイルスの感染拡大防止のための

1世帯週１回までのサロン利用制限について、

今年も年度いっぱい(3月31日まで)継続してい

きます。(※ミニ講演会の参加は週1回に含みません)

予防接種も受けることができずマスクの着用も

難しい、小さなお子さんたちがサロンをご利用

されますので、ご不便をおかけしますが何卒

ご理解・ご協力をお願いいたします。

※今後の拡大状況等によりイベントやプログラム

等、予定を変更する場合があります。

※万一変更の際には函館深堀保育園ＨＰまたは

公式LINEよりお知らせしますのでご確認くださ

い。

サロンだよりやミニ講演会

の様子など発信しています。

お友達登録よろしくね

たまにしか会うことのできない親戚の方など、子どもが可愛くてついつい

“善意”で「一口おすそわけ♡」と食べ物を勝手に与えてしまう…なんて

ことが、多発しがちなお正月。注意点をまとめてみました☆

年に一度のことだから♪という思いや、誰かが見ててくれるという安心感から

気が緩みがちになる年末年始だからこそわが子から目を離さないことが大事ですね☆

お正月料理

おせち料理は伊達巻やお煮しめなど子どもも一緒に食べられそうですが、

保存が効くように濃いめの味付けとなっているので、幼児には向きません。

また、エビ・カニ・魚卵(いくらや数の子)など、アレルゲンが強い食品を

初めて食べる場合は病院がお休みのお正月期間は避けましょう。

お雑煮などで出されるお餅は小さく切っても喉詰まりの原因に…しっかり

噛むことができるようになってから。大人の箸から「あ～んっ！」と直接

ベビーのお口へ…😨 なんてことも起こりがちですので注意が必要！
誤飲や火傷、転落事故

初めて会う人やその場の雰囲気に、子どもだってテンションMAX‼

テーブルの上にこぼれたアルコールを口にしてしまったり、小銭を見つけ

て口に入れてしまったり。火傷では運んでいる熱々の汁物を頭から被って

しまったり加熱式加湿器の蒸気口に手を当ててしまったり。転落では換気

のために開けてあった窓はもちろん、椅子やテーブルからの転落でも重症

を負うことがあります。過去には親戚の人の肩車から転落した…という

ママもいました。自宅では気を付けていることでも外出先の場合はノー

チェックになりがち😢

※ ミニ講演会は参加申し込みが必要です。

詳しくはスタッフに声をお掛けください。

年末年始の過ごし方の注意点


