
9：00 ～ 11：30 13：30 ～ 15：30

１日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

２日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

３日 (土)

４日 (日)

　小雪がちらつき始め、いよいよ冬の到来ですね。12月はXmasにお正月、イベントシーズン ５日 (月) 自由開放（二計測デー） 赤ちゃんデー（二計測デー）

の到来ですが、コロナをはじめとする感染症シーズンの到来でもあります。 ６日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

ちょっとした疲れでも無理をせず、しっかり休息をとって体調管理に努めていきましょう☆ ７日 (水) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

万全の体調で、めいっぱい明るく楽しい今年の締めくくりとなるようにしたいですね♪ ８日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

９日 (金) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

１０日 (土)

　☆　給食を食べよう⑤　☆　【定員4世帯】 １１日 (日)

＊ 日　時：12月14日(水)　11：00～1時間程度 １２日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

＊ 場　所：深堀子育てサロン １３日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

＊ 給食費：一世帯　250円 １４日 (水) 給食を食べよう⑤ 自　由　開　放

＊ 持ち物：主食(白飯かパン)、飲み物、食具(スプーンやフォーク)、その他エプロン等 １５日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

　☆　クリスマス写真館　☆　【定員各5世帯】 １６日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

＊ 日　時：12月22日(木)　①10:00～　②14:00～　各回1時間程度 １７日 (土)

＊ 場　所：深堀子育てサロン １８日 (日)

＊ 内　容：簡単なパーティー帽子を作ります♡ １９日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

　 　 クリスマスらしいお写真を撮影できる壁面装飾もご用意！ ２０日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

サンタさんも遊びに来てくれるかも？！ ２１日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

 ※ コロナウイルス感染症拡大状況により、変更となる場合があります。 ２２日 (木) ミニ講演会① ミニ講演会②
 ※ ミニ講演会は事前申し込みが必要です。 詳しくはサロンスタッフにお尋ね下さい。 ２３日 (金)

２４日 (土)

２５日 (日)

２６日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

２７日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

２８日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

２９日 (木)

３０日 (金)

３１日 (土)

※ コロナ対策として蜜を軽減するため週1回までのご利用制限を継続実施中です。

１2　月　の　予　定

　　　＊赤ちゃんデー～生後５７日～１歳６カ月頃までの子
　　　＊自由開放 ～1歳以上のしっかりと歩ける子～小学校就学前の未就園児対象
        ＊相談日～個人情報保護のため予約制となります。事前にお申込みください。

年末年始のお休み（12月2９日～1月3日）

相談日(電話・来所相談のみ)

＜１２月のミニ講演会＞

１２月のサロンだより
深堀子育てサロン ＴＥＬ ５１－００７７

令和4年12月29日(木)～

令和5年1月3日(火)

までの間は年末年始のため

休業となります。

来年もよろしくお願いいた

します☆

～ 年末年始の

お知らせ ～

年末年始など移動の多いこの時期。出先でテンションのあがってしまった

お子さんについ声を荒げてしまうことがありますよね⤵ つい言ってし

まった否定的な声掛けで癇癪に火がついてしまうことも…。「怒らない育

児」って難しいですが、いつもの声掛けを工夫して言い換えるだけで、

スムーズに伝わることも♡そんな声掛けの一例をご紹介します♪

はやく！いそいで！ → 競争しよう？

散らかさないで！ → 片付けよう。

走らないで！ → 歩こうね。

あっちいっちゃダメ！ → ママのそばにいようね。

Point

短いワードで

わかりやすく

サロンだよりやミニ講

演会の様子など発信

しています。

お友達登録よろしくね

※言い換えに正解は無いので、自分なりの素敵な言い換えを色々試してみてね！

命の危険がある時(飛び出しなど)は本気で怒っても大丈夫ですよ☆


