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函館深堀保育国
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歴の上では「春」ですが、一年で一番寒い時期です。風邪やインフルエンザが流行するこの季節。外から帰つた

らすぐに「手洗い。うがい」をし、バランスの良い食事と十分な水分をとるなどの対策をしつかりと行い、厳しい寒さを

乗り切りましょう!
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節分とは、字のとおり季節の変わり目の

ことで、本来立春・立夏・立秋・立冬と、
四季それぞれの前日が「師分」としてその風
習が伝承されるようになり、例年 2月 3日
頃めぐってきます。

●

組の
おい

~ =■‐~~予 ‐‐

「ヽ 〔

豆まき
「鬼は外、福は内」と言つて、豆をまき、そ
の豆を年の数だけ食べる、という日本独
特の風習がありますが、「鬼」は冬の寒さ
や病気、災難などの悪いことを表していま
す。豆を食べるのは健康 (まめ)に暮らせ
るようにという縁起によるものです。
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豆まきの豆は大豆です。大豆は良質なたんぱく質が豊富で、いろいろと調理加工され食べられ、
とても消化吸収がよくなつています。給食でも、様々な大豆製品を取り入れたメニューがあります。

大豆からつくられる食べ物
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・からだを温めます
。脳の活性化
・糖を燃焼します(ダイエット効果)
・繊維質が多い(整陽作用・便秘予

防 )
・骨粗しょう症予防
・成長の促進
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∪米紛て件るココ7蒸しパン∪

100CCプリンカップ5コ分
★米粉50g

★ベーキングパウダー2g

★ココア10g

★砂糖30g

O牛乳 (E五孝し)80g
Oオリーブオイル
(サラダ油)10g

1.★をボールに入れ、泡立て器で混ぜ

る。
2.0を加えてよくかき混ぜる。
3.紙カップを敷いたプリンカップに、2を

カップの3分目くらいまで注ぐ◆

4.10～ 15分ほど蒸せば完成挙

ψ



1日  (土 )
五日うどん

バナナ

牛乳

おかし

8日  (土 )
焼きそば

スープ

,う  ＼―

忌慾 年
ジュース

おかし

15日  (上 )
そうめん汁

バナナ

牛乳

おかし

22日  (土)
みそちゃんぼんめん

枝豆

ジュース

おかし
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7日  (金 )
鶏の照り焼き

ひじき炒め煮

豆腐わかめみそ汁

バナナ

ごはん

牛乳

コーンフレーク

14日  (金)
八宝菜

もやしナムル

きのこみそ汁

りんご

艶 __拗

町…
ミ  Ⅲ

牛乳

おかし
X

21日■.(金 )

豆腐コロッケ

挽肉。ごぼうサラダ

八杯汁
バナナ

ごはん

牛乳

チョコワ

28日  (金)
豚肉生姜焼き

ほうれん草納豆和え

なめこ汁
バナナ

ごはん

カツゲン

おかし

6日  (木)
炒り豆腐

春雨サラダ

どさんこ汁

オレンジ

ごはん

牛乳

ジャムサンド

13日  (木)
ジャーマンポテト

野菜妙め

豚汁
バナナ

ごはん

ミロ

パン

20日  (木)
筑前煮

ウインナー焼き

呉汁

りんご

ごはん

牛乳

人参豆腐ドーナッツ

27日   (木)
卵焼き

きんぴら

三平汁

オレンジ

ごはん

フルーチェ

5日  (水)
ハンバーグ

茄で野菜

みそマヨ添え

すいとん汁

りんご
ヂ
」はん

牛乳

ホットケーキ

12日  (水 )
チーズオムレツ

三色みそ妙め

肉団子スープ

リんご
ヂ
」はん

牛乳

フライドポテト
11,日  (本 )
キャベツシユウマイ

スパゲッティサラダ

卵スープ

いよかん

ごはん

フ狩グン

26日   (水)
鶏肉から揚げ
マカロニケチャップ妙め

ポトフカレー風

りんご

スライスパン

麦茶

豆腐団子

4日  (火 )
揚tヂレバーケチャップ妙め

ポテトサラダ

塩ちゃんこ汁
バナナ
ヂ
」はん

麦茶

焼き芋

11日    (火)
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18日  (火)
鮭フライ

もやし梅おかか和え

大根。わかめみそ汁

りんご

ヂ
」はん

麦茶

お好み焼き

25日  (グ()
ハヤシシチュー

カニカマサラダ

ミニトマト

バナナ
ヂ
」はん

牛乳

コーンフレーク

2月
保育園給食
献立表

3歳未満児主食

午後おやつ

3日   (月 )
ベーコン入り妙り卵

プロッコリーごまマヨ和え

南瓜シチfコB
りんご

スライスタミン

フルーツヨーグルト

10日  (月 )
鮭の塩焼き

大豆の五日煮

じゃが芋みそ汁
バナナ
デ
し はん

牛乳

かっぱえびせん

17日  (月 )
チキンカレー

ツナサラダ

ミニトマト

バナナ

ごはん

牛乳

おかし

24日  (月 )
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