
9：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30

１日 (土)

２日 (日)

３日 (月) 文　化　の　日

朝晩の冷え込みが一層深まり、雪虫の姿もチラホラと…近年は秋が短くなったように感じる ４日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

ほど冬の気配がぐっと間近になり、年末年始に向けて一層時の流れが加速しそうですね。 ５日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

今年の秋はインフルエンザやマイコプラズマ肺炎、コロナウイルスなど感染力が非常強い病 ６日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

気が異例の流行を見せています。うがい・手洗いなど感染対策はもちろん、睡眠・食事・適 ７日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

度な運動で免疫力を高め、健康的に過ごしましょう♡ ８日 (土)

９日 (日)

１０日 (月) 自由開放（二計測デー） 赤ちゃんデー（二計測デー）

　　☆　給食を食べよう④　☆　【定員5世帯】 １１日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

　 ～　保育園の給食を親子で一緒に食べてみませんか？　～ １２日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

＊ 日　時：11月21日(金)　11:00～1時間程度 １３日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

＊ 場　所：深堀子育てサロン １４日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

＊ 持ち物：主食（白飯）、飲み物(お茶かお水)、その他食具等 １５日 (土)

＊ 給食費：１世帯 300円 １６日 (日)

☆ 歯の教室　☆　【定員10世帯】 １７日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

保健センターの歯科医さんがお口のケアやお悩みについて教えてくれます♪ １８日 (火) 自　由　開　放  お　休　み

＊ 日　時：11月26日(水)　10：00～1時間程度 １９日 (水) ＊赤ちゃんデー 自　由　開　放

＊ 場　所：深堀子育てサロン ２０日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

＊ 講　師：函館市保健センター　歯科医師 ２１日 (金) 給食をたべよう④ 赤ちゃんデー

 ※ ミニ講演会は事前申し込みが必要です。 詳しくはサロンスタッフにお尋ね下さい。 ２２日 (土)

２３日 (日)

２４日 (月) 振　替　休　日

２５日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

２６日 (水) ミニ講演会 自　由　開　放

２７日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

２８日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

２９日 (土)

３０日 (日)

勤 労 感 謝 の 日

１１　月　の　予　定

　　　　＊赤ちゃんデー～生後５７日～１歳６カ月頃までの子
　　　　＊自由開放 ～1歳以上のしっかりと歩ける子～小学校就学前の未就園児対象
           ＊ミニ講演会が中止となった場合は通常プログラムでの開放となります。

　＜１１月のミニ講演会＞

深堀子育てサロン ＴＥＬ ５１－００７７

個別の相談も

できます☆

詳しい
メニューは

サロ
ン内

でお知らせします

おともだち登録

よろしくね☆

１１月のサロンだより

函館アリーナ10周年記念

乳幼児向けの大型イベント開催！

＊１８日(火)午後自由開放は職員研修会のため休所となります。

＊１９日(水)赤ちゃんデーは園行事のため駐車場がご利用できません。

ご不便をおかけしますがご理解とご協力の程お願い致します。

グズっても、泣いちゃってもOK！出入自由！

小さなお子さんが本物の音楽に触れることのできるイベントです

各サロンもお手伝いで参加していますよ♪


