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　新年あけましておめでとうございます☆　今年は令和8年！数字で聞くと「えっ⁈令和に ４日 (日)

なってもう8年も経つの？」と時の速さに驚かされますね。1月は和名で「睦月
ムツキ

」と呼ばれ ５日 (月) 自由開放（二計測デー） 赤ちゃんデー（二計測デー）

“仲睦まじい”の「睦む」という言葉が由来とも言われています。親子で一緒に絵本を読ん ６日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

だり外気で冷えた手を握って温め合ったり。ちょっとした場面で仲睦まじく、ほっこり♡で ７日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

きる、心が豊かになれる一年にしていきたいですね♪　今年もよろしくお願い致します🚩 ８日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

９日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

１０日 (土)

手作りおもちゃをつくろう　【定員8世帯】 １１日 (日)

～手作りしたおもちゃで親子であそぼう♪～ １２日 (月) 成　人　の　日

＊ 日　時：1月19日(月)　10：00～1時間程度 １３日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

＊ 講　師：函館短期大学専任講師　野呂祐人 １４日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

＊ 場　所：深堀子育てサロン １５日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

給食を食べよう⑤　【定員5世帯】 １６日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

　 ～　保育園の給食を親子で一緒に食べてみませんか？　～ １７日 (土)

＊ 日　時：1月30日(金)　11:00～1時間程度 １８日 (日)

＊ 場　所：深堀子育てサロン １９日 (月) ミニ講演会 赤ちゃんデー

＊ 持ち物：主食（白飯）、飲み物(お茶かお水)、その他食具等 ２０日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

＊ 給食費：１世帯 300円 ２１日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

２２日 (木)  ＊　自　由　開　放 自　由　開　放

２３日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

２４日 (土)

２５日 (日)

２６日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

２７日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

２８日 (水) 赤ちゃんデー お　休　み

２９日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

３０日 (金) 給食をたべよう⑤ 赤ちゃんデー

３１日 (土)

１　月　の　予　定

　　　　＊赤ちゃんデー～生後５７日～１歳６カ月頃までの子
　　　　＊自由開放 ～1歳以上のしっかりと歩ける子～小学校就学前の未就園児対象
           ＊ミニ講演会が中止となった場合は通常プログラムでの開放となります。

年始のお休み（1月1日～3日）

＜１月のミニ講演会＞

1月のサロンだより
深堀子育てサロン TEL 51-0077 サロンだよりやミニ講演の

様子など発信しています。

お友達登録よろしくね

詳しい
メニューは

サロ
ン内
でお知らせします

＊２２日(木)午前自由開放 は、園行事のため駐車場を利用できません。

徒歩または公共交通機関での来所をお願い致します。(雪上でのベビーカーご使用も控えていただくことをおすすめします)

＊２８日(水)午後赤ちゃんデーは職員研修会のため、お休みとなります。

今年は６０年に一度の丙午(ひのえうま)！

丙午生まれの

女性有名人

＊小泉今日子さん

＊鈴木保奈美さん

＊秋篠宮妃紀子さま(皇室)

丙午には古くから「女の子が強くなりすぎる」などの迷信があり、出生率に影響が出た(1966年・昭和41

年）歴史もあります。「丙午」とは、十干の「丙」と十二支の「午」が合わさったもので、陰陽五行説(いんよ

うごぎょうせつ)では、どちらも「陽」と「火」の性質を持つため、情熱的でエネルギッシュな年とされていま

す。迷信からくる悪い印象も、現代では出生率に影響は出ないだろうと考えられているようです。どんな時代

でも、子どもは宝ですよね♪2026年はどんな一年になるのかな？

鬼滅の刃

で言ったら…

丙 ＝ 陽 午 ＝ 火
陽（始まりの呼吸）は、竈炭治郎

火の呼吸は、炎柱 煉獄杏寿郎

なんです♪

最強タッグ！ですね♪


