
9：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30

１日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

２日 (土)

３日 (日) 憲　法　記　念　日

ぽかぽかと春の陽気が気持ちよく、おさんぽなどお出掛けが楽しい季節になりました！ ４日 (月) み　ど　り　の　日

道端には花が咲き虫たちも活動を始め、小さな子どもたちにとっては発見！が連続の大冒険✨ ５日 (火) こ　ど　も　の　日

でも、子どもって実際の体力よりも興味が上回ってしまい、自分が疲れていることには気づ ６日 (水) 振 　 替  　休  　日

けないんです。特にGW明けは想像以上に溜まった疲れが出やすく体調を崩してしまうこと ７日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

も…。『疲れすぎ』に注意しながら楽しい春を全力で楽しめるようにしていきたいですね♪ ８日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

９日 (土)

１０日 (日)

給食をたべよう①　　　　　【定員5世帯】 １１日 (月) 自由開放（二計測デー） 赤ちゃんデー（二計測デー）

保育園の給食をみんなで美味しく食べてみませんか？ １２日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

＊ 日　時：5月13日(水)　11：00～12：00 １３日 (水) 給食を食べよう① 自　由　開　放

＊ 場　所：深堀子育てサロン １４日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

＊ 給食費：一世帯　300円 １５日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

＊ 持ち物：主食(白飯かパン)、飲み物、食具、その他エプロン等 １６日 (土)

 ※ ミニ講演会は事前申し込みが必要です。 詳しくはサロンスタッフにお尋ね下さい。 １７日 (日)

１８日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

１９日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

２０日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

２１日 (木)    ＊ 自　由　開　放 自　由　開　放

２２日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

２３日 (土)

２４日 (日)

２５日 (月) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

２６日 (火) 自　由　開　放 自　由　開　放

２７日 (水) 赤ちゃんデー 自　由　開　放

２８日 (木) 自　由　開　放 自　由　開　放

２９日 (金) 自　由　開　放 赤ちゃんデー

３０日 (土)

３１日 (日)

５　月　の　予　定

                  ＊赤ちゃんデー～生後５７日～１歳６カ月頃までの歩行が完成していない子
                  ＊自由開放 ～1歳以上のしっかりと歩ける子～小学校就学前の未就園児対象

５月のサロンだより
深堀子育てサロン TEL 51-0077

５月のミニ講演会

サロンだよりやミニ講演の

様子など発信しています。

お友達登録よろしくね

詳しいメニューは

サロン内掲示で

お知らせします♪

５月２１日(木) 午前の時間帯は、園行事のため駐車場を利用できません。

徒歩または公共交通機関での来所をお願いします。

ベビーカーをご利用の方は所定の置き場をご利用下さい。

予告!
３サロン合同

ミニ講演会

６月１６日（火）10：00～

あいよる２１ ５F多目的ホール

みなさんお待ちかね HISAKO先生の

うんどうあそびを行います！

広い体育館で飛んだり跳ねたり☆

思いっきりあそんでみよう。

お申込みは各サロンで。

HISAKOの

うんどうあそび

※詳細は

サロン内

でご案内します

桜だけじゃない！お花見シーズンの５月

市内のあちらこちらで桜の花がさきみだれています

函館公園、五稜郭公園、北斗桜回廊etc 桜の名所がたくさん♪

でも桜だけではない！桜が終わっても5月いっぱい色々な花々を楽しむ

ことができますよ ご家族で映えスポットを探して冒険してみてね☆

ちゅうりっぷ 木古内町サラキ岬

芝ざくら 木古内町札苅村上芝桜園

菜の花 函館酪農公社あいす118

藤 五稜郭公園、大沼公園

つつじ 恵山つつじ公園

その他にもたくさん！ お天気の良い日にはお花探しにGo！

（※天候や気温によって見ごろの時期は変わります）


