
１日　水 ２日　木 ３日　金 ４日　土

ポークチャップ タンドリーチキン風 ごまみそつくね カレーライス

キャベツとツナの和え物 ポテトサラダ もやしのナムル

レタスと卵のスープ コンソメスープ キャベツと厚揚げの味噌汁

りんご オレンジ バナナ りんご

６日　月 ８日　水 ９日　木 １０日　金 １１日　土

白身魚フライ じゃがいものミートソース炒め 豚の生姜焼き プルコギ風炒め 醤油ラーメン

白菜の塩昆布和え ツナと切干大根のサラダ キャベツのお浸し きゅうりとレタスのサラダ

すまし汁 クリームシチュー なめこ汁 わかめのスープ

りんご いちご オレンジ りんご バナナ

１３日　月 １５日　水 誕生会 １６日　木 １７日　金 １８日　土

ジャークチキン カレーライス 豆腐ナゲット すき焼き風煮 きつねうどん

ブロッコリーのおかか和え ハンバーグ ひじきサラダ ほうれん草の胡麻和え

切干大根スープ マカロニサラダ かきたまスープ 大根と揚げの味噌汁

りんご いちご りんご バナナ りんご

２０日　月 ２２日　水 ２３日　木 ２４日　金 ２５日　土

たらのフライ 親子煮 揚げ餃子 鶏肉のマーマレード焼き 鶏塩そうめん

春雨サラダ ブロッコリーのツナ和え きゅうりとひじきのサラダ キャベツとりんごのサラダ

そうめん汁 豆腐とわかめの味噌汁 卵のスープ 卵と玉ねぎの味噌汁

りんご バナナ オレンジ いちご りんご バナナ

２７日　月 ２９日　水 ３０日　木

唐揚げ ツナとチーズのオムレツ

大根サラダ ハムともやしのサラダ

アスパラの味噌汁 千切り野菜スープ

りんご りんご

主
食

認定こども園　函館上湯川保育園
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給
食

主
食

ご飯 ご飯 ご飯

お
や
つ

牛乳・

アメリカンドッグ

給
食

ひき肉と野菜の卵焼き

ほうれん草の納豆和え

ふのりの味噌汁

バナナ

ご飯 食パン ご飯 ご飯

牛乳・お菓子

７日　火　

牛乳・お菓子 フルーツヨーグルト

お
や
つ

牛乳・

シュガートースト
牛乳・チョコワ 牛乳・お菓子 牛乳・ポテト餃子 牛乳・お好み焼き ジョア・お菓子

主
食

ご飯

ご飯 ご飯

１４日　火　

給
食

鮭の塩焼き・レバー

海藻サラダ

卵とにらの味噌汁

バナナ

ご飯

お
や
つ

お茶・うどん 牛乳・お菓子
牛乳・

アップルドーナツ
カルピス・お菓子

牛乳・

人参ジャムサンド
プリン

ご飯 カレーライス

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

２１日　火

給
食

じゃがいもとトマトのチーズ焼き

スパゲティサラダ

キャベツとウインナーのスープ

お
や
つ
牛乳・チョコパン

牛乳・

フライドポテト
ヤクルト・お菓子

お茶・

わかめスパゲティ
フルーチェ

りんごジュース・

お菓子

主
食

ご飯

２８日　火

給
食

たらののりマヨ焼き

白菜のおかか和え

じゃがいもの味噌汁

バナナ

主
食

ご飯 ご飯 食パン

お
や
つ

牛乳・

あんココアサンド
牛乳・

ハムとチーズのパンケーキ
牛乳・お菓子

新年度が始まりました。

今年度も、みなさんにおいしい給

食を提供できるよう、精一杯頑張

ります！


