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少しずつ湿度が上がり、じめじめと感じる季節になってきました。

湿度が高い時期は、食中毒を引き起こす細菌が繁殖しやすいので、ご家庭でも手洗いや食材の管理など

徹底しましょう。また、寒暖差が激しく体調を崩しやすい時期でもあるので、バランスの良い食事を心

がけて元気に過ごしましょう！

給食室より

6/4～6/10は歯と口の健康週間

この週は、歯や口腔内の健康を見直す一週間

です。虫歯予防をして、楽しい食事をしま

しょう！

食中毒予防の3原則

①ばい菌を増やさない

→生ものや調理済みの食品などは、

冷蔵庫で保管しましょう。

②ばい菌をつけない

→調理前や食事前はしっかりと手洗いをし

て、ばい菌を食べ物につけないようにし

ましょう。

③やっつける

→食材の中までしっかり火を通してから、

食べましょう。

食べた後は歯磨き

よく噛んで食べる 甘いものばかり食べない

6月のかみかみメニュー

★揚げ餃子

★れんこんバーグ

★切干大根とツナのサラダ

★れんこんサラダ

★たこといかのサラダ

★ごぼうサラダ

噛んだときの音や食感を楽しみましょう♪

よく噛むことの効果

◆肥満予防～よく噛むことで、満腹中枢が刺

激され、食べすぎを防ぎ肥満予防になります。

◆脳の活性化～あごの筋肉を動かすことによ

り、脳の血流量が増え、脳の活性化につなが

ります。

◆消化吸収を助ける～よく噛むことで唾液の

量が増え、食べ物の消化吸収を助けます。

◆虫歯予防～唾液の働きで、虫歯を予防しま

す。


