
2日　月 3日　火 4日　水 6日　金 7日　土

豚肉のスタミナ炒め チーズハンバーグ 回鍋肉 きつねうどん

ほうれん草の納豆和え キャベツとツナの和え物 和風ポテトサラダ

なめこ汁 マカロニスープ 豆腐とわかめの味噌汁

オレンジ りんご バナナ りんご

9日　月 10日　火　誕生会 11日　水　 13日　金 14日　土

ごまみそつくね カレーライス たらのマヨのり焼き 豚の生姜焼き 和風きのこスパゲティ

もやしのナムル ミートボール・ウインナー きゅうりとひじきのサラダ ほうれん草のお浸し ポトフ

豆腐とわかめのスープ ブロッコリー けんちん汁 大根と揚げの味噌汁

オレンジ 柿 りんご オレンジ りんご

16日　月 17日　火 18日　水 20日　金 21日　土

鮭の塩焼き・レバー チキンカツ あんかけ卵焼き じゃがいものミートソース炒め 二色丼

春雨サラダ ハムともやしのサラダ 白菜のツナ和え ツナと切干大根のサラダ わかめスープ

ワンタンスープ 卵と玉ねぎの味噌汁 そうめん汁 かきたまスープ

りんご バナナ オレンジ りんご バナナ

23日　月 24日　火 25日　水 27日　金 28日　土

白身魚フライ 厚揚げのカレーそぼろ のり塩唐揚げ

ブロッコリーのツナ和え ポパイサラダ スパゲティサラダ 第55回

ハヤシ汁 ふのりの味噌汁 小松菜の味噌汁 ★生活発表会★

りんご オレンジ 柿

30日　月

鶏肉と大根の煮物

ほうれん草の胡麻和え

キャベツと厚揚げの味噌汁

りんご

認定こども園　函館上湯川保育園

☎57-2619
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5日　木

給
食

鶏肉のマーマレード焼き

ナポリタン

卵とベーコンのスープ

柿

牛乳・お菓子

主
食

ご飯

給
食

ほうれん草とチーズのオムレツ

ブロッコリーのおかか和え

ポークシチュー

バナナ

お
や
つ

牛乳・お菓子
牛乳・

フライドポテト

牛乳・

シリアルバー
牛乳・

ブルーベリージャムサンド

ご飯 ご飯 ご飯

ご飯

12日　木

お
や
つ

牛乳・

ピザトースト
カルピス・

さつまいものソフトクッキー
牛乳・お菓子 牛乳・人参ドーナツ 牛乳・お菓子 ジョア・お菓子

主
食

19日　木

給
食

豆腐ハンバーグ

れんこんサラダ

さつま汁

柿

ご飯 カレーライス ご飯 食パン

お
や
つ

牛乳・ツナと

塩昆布のスパゲティ
ヤクルト・お菓子

牛乳・

ウインナーパン
牛乳・どら焼き 牛乳・お菓子 ソフール

主
食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

お
や
つ

お茶・うどん 牛乳・お菓子
牛乳・

チョコチップケーキ

りんごジュース・

バナナ

主
食

ご飯 ご飯 食パン

給
食

ご飯

26日　木

給
食

マカロニグラタン

ひじきサラダ

切干大根スープ

バナナ

お
や
つ

牛乳・

アメリカンドッグ

主
食

ご飯


